
 پێشکێشکرنا ئاموژگارییان دەربارەی چاوانییا بکارئینانا ئینتەرنێتێ ب شێوەیەکێ درستبلندکرنا ئاستێ باوەری ب خوە بونێ د بکارئینانا ئینتەرنێتێ داظ                  بلندکرنا ئاستێ زانیاری یێن دەربارەی  ئینتەرنێتێ د جڤاکی دا  

پێدڤی پێزانینێن  رێبەرە   ئەڤ 
 پێشکێشی سەمیانێن زاروکان دکەت
ل زاروکی  پارستنا  چاوانییا   دەربارەی 
ئینتەرنێتێ. بکارئینانا   دەمێ 
سەر ل  ئینتەرنێتێ  یێن   مەترسی 
یێن رێ  ھەروەسا  دیاردکەت,   زاروکی 
 خوپاراستنێ ژ ڤان مە ترسییان ددەتە

دیارکرن

 نوکە زوربەیا زاروکان بو دەمەکێ درێژ ل

 سەر ئینتەرنێتێ دمینن و زوربەیا جاران

 ئەڤ چەندە دبیتە ئەگەرێ ئالودەبونێ,

ئارێشێ ئەڤێ  خێزان  ھندەک  دبیت   و 

کو بکەن  وھزر  ھاڤێژن  ب   پشتگوھـ ڤە 

 ئینتەرنێت زاروکێن وان بێدەنگ دکەت و

بو ھەنە  مەزن  مفایێن   ئینتەرنێتێ 

بەرفرەھـ یێ ژێدەرەکێ  ژبەرکو   زاروکی 
پێزانین و رەوشەنبیریێ یە

 ل ڤێرێ دێ ھنده ك شیره تان بو خێزانان ده ینه دیارکرن دا
کو بشێن زاروکێن خوه ژ خرابی یێن ئینته رنێتێ ب پارێزن

 نە ھێلە زاروک موبایلێ دگەل خو ببەتە د ژورا نڤستنێ ڤە و ھەتا درەنگی
شەڤ بکاربینیت ٫ ب بیتە ئەگەرێ تێک چونا شێوازێ نڤستنا وی

 بو زاروکی ببە نمونەک دا کو چاڤ ل تە بکەت : موبایلێ دگەل خوە نەئینە
سەر مێزا خارنێ ٫ ھەروەسا ل دەمێ ھاژوتنا ترومبێلێ موبایلێ بکار نە ئینە

 پیدڤیە ل سەر دایبابان ئاگەھـ ژ وان بابەتان ھەبیت یێن زارویێن وان ل سەر
 ئینتەرنێتێ دبینن : دڤێت ئەڤ بابەتە ژ لایێ سەمیانێن زاروکی ڤە بھێنە
 دەستنیشانکرن ٫ژبەرکو ئێک ژ باشترین رێ یێن پارازتنا زاروکی ژ ئینتەرنێتێ

ئەوەکو سەمیانێن وی چاڤدێری ل سەر ھەبیت

زاروکی ب  رێ  دڤێت   : دکەت  پێ  پەیوەندیێ  زاروک  کەسێن  وان   نیاسینا 
 نەھێتە دان کو دگەل کەسێن بیانی ب ئاخڤیت یێن کو چ دەربارەی وان

نەزانیت

 سەمیانێن زاروکی شارەزایەکا باش ل سەر چاوانی یا بکارئینانا ئینتەرنێتێ و
زیانێن وێ ھەبیت :  و بزانن ئایا کیژان مالپەر بو زاروکی د زیان بەخشن

  پیدڤییە دایباب وی دەمی رێکبێخن یێ زاروک ل سەر ئینتەرنێتێ دبورینیت
 دڤێت دەربارەی وی دەمێ ئەو لسەر ئینتەرنێتێ دبورینیت دان و ستاندن

دگەل زاروکی بھێتەکرن

 فێرکرنا زاروکی ل سەر چاوانی یا درست بکارئینانا ئامیرێن ئەلکترونی : و
 نیشادانا زاروکی دێ چاوا ئینتەرنێتێ بکارئینیت و خێزان نە ھێلیت زاروک

بتنێ فێری ڤی تشتی ب بیت

مالێ ل  چاڤ  بەر  ل جھەکێ  ئایپاد  و  موبایل  کومپیوتەر,  وەکی   ئامیرێن 
 بھێنە دانان: دا کو دایباب بشێن ل دەمێ بکارئینانا ئینتەرنێتێ چاڤدێری یا

زاروکێن خوە بکەن

خوه دناڤبه را  به راوردکرنێ  ب  زاروك  :ئانکو  باوه ریێ   ژده ستدانا 
شێوازێ و ژیانا خوه دگه ل ھندەك که سێن بیانی دا ڕادبیت

 فێربونا گه له ك داب نه ریتان و کو ھندەك ژ وانا نه د گونجای و
زیانبەخشن

پێزانینان یا  مه زن  رێژه کا  زاروك   : درست  نه  پێزانینێن   وەرگرتنا 
وەردگريت بیێ کو بزانیت ئایا ئه ف پێزانینه

 د درستن یان نه. و دبیت ئه ڤ چه نده ب بیته ئه گه رێ په یداکرنا
ھندەك تێگه ھێن نه درست ل دەڤ زاروکی

 ژئه گه رێ وان دیمه نێن توند ئەوێن ل سه ر ئینتەرنێتێ دبینیت
رەفتارێن زاروکی به ره ف توند و تیژیێ ڤەدچن

ئه لکترونی ئامیرێن  شاشا  به رێخودانا  زێده  وەستیان:  و   بێزاربون 
کاریگەریێ ل سەر له شێ زاروکی دکەت ,ب تایبه تی

چاڤان و ھه روەسا چه ندین مه ترسی یێن دی ژی په یدا دکه ت

ژ ژ لایێ خێزانی و جڤاکی ڤە  زاروکی  یێن  بونا پەیوەندی   لاواز 
ئـەگەرێ بوراندنا دەمەکێ زور ل سەر ئینتەرنێتێ

بوراندنا ژبەر  دار  بەرھەم  بیتەکەسەکێ  ب  شێت  نه   زاروك 
 دەمەکێ زور ل سەر ئینتەرنێتێ

دا کو زاروکی تەرخان بکەت  بو   یا گرنگە خێزان ھندەک دەمی 
 بشکداریێ د چالاکی یێن ناف مالێ یان چالاکی یێن جەستەی
یێن ئەوی حەز لسەر ھەی بکەت وباشترە ئەگەر ئەڤ جالاکییە

د جڤاکی بن

باشترین پێنگاف ژ بورێکخستنا بکارئینانا ئینته رنیتێ ل دەف زاروکان

بھێته زاروکی  ل  رێ  بیت  بزه حمه ت  يا  دا  د ڤی سه رده می   دبیت 
گرتن کو ئینته رنێتێ کو بکارنه ئینیت .لێ باشترین

 بژارده ئه وه رێ ب زاروکی بھێته دان بشێوه یه کێ رێکخستی و ل ژێر
 چاڤدێرییا دایبابان ئینته رنێتێ بکاربینیت

 ده مێ زاروك زوربه یا ده مێ خوه بێی زانين يان چافدێرى ل سەر ئينتەرنێتێ
 دبورينيت دبیته ئه گه رێ ھندێ زاروك ب بيته خودان گه شه یه کا ھزری و جه سته یی

یا نه ته ندروست و دبیت روی ب روی ئارێشێن مه زن ب بیت. ژوانا

 ل دویڤ ھندەک ڤەکولینان زاروک حەفتیانە ٤٠-٤٥ دەمژمێران ژدەمێ خوە
 ب بەرێخوەدانا ئامیرێن ئەلکترونی ڤە دبورینیت

د ھزر  گەلەک کەس  دبیت  و  دایە,  پێشڤە چونێ  د  بەردەوام  تەکنولوجیا   ل 
مەترسی یێن ئینتەرنێتی دا نەکەن

دویڤ لر  شێوەریەکی  ھیج  ب  یبابان  دە  ژ   %٦٨ ڤەکولینان  ھندەک  دویڤ   ل 
چونێ بو زاروێین خوە ناکەن و نزانن زارویێن وان ل سەر ئینتەرنێتی چ دکەن

 پیدڤییه کو خێزان بەرامبەر زاروکی ب ڕۆلێ خوه ڕابیت و زاروکی د چالاکیێن
جەستەیی دا ثشکدار بکەت. ھەروەسا ڤرێبکەتە بنگەھێن پارازتنا زاروکان

دابران وسستی د گه شه یا جڤاکی و بده ست ئێخستنا ھەڤالان دا


