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�Ýل©�لي�•���åم���Ñ�©له�•

����قضايا��ن�­�Åية�Ý�íلأ�•���ï� •�لج̄

�ñماهية��•�لإ­�شا©���•�لأس­�

�ƒهمية��•�لا­�شا©���•�لأس­��ƒ�í���ñه©�•�فه

�é�­�í�Áت�í���ñنشأ“���•�لا­�شا©���•�لأس­�

�ñلا­�شا©���•�لأس­��•���É�•�íن�ƒ

�ñلم­�ش©���•�لأس­��•���• مت�Áلبا

�ñلا­�شا©���•�لأس­��•���ï�ñ�©مبا

�ñلا­�شا©���•�لأس­��•���• ن�­�Åيا

�ñلا­�شا©���•�لأس­��•���Ýم­�•�ح

•���•�لإ­�شا©� �ƒ�í���Õ�­�Áسالي

•���س���ï�í•�لت�í•�فق مشكلا

�•�•�í� ب­�•�مج��•�لتأهي���Ýلل̄

�åجي�í� •�لإشبا���É•�لعا�Áفي��بي���å•�ل̄
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����ï•�لثاني����ت©�­�يبا•���عملية •�لج̄

•���•�لا­�شا©�ية •���على��•�لمها­�•� ت©�­�ي

•���على��تك�íي���åعلاقة��‡�­�شا©�ية ت©�­�ي

�Ýص�•�íلت�•���• •���على��مها­�•� ت©�­�ي

�ñلا­�شا©���•�لأس­��•���• �•�í�Áبيق��خ�Áت

•���على��كيفية��ت�Å�íي���Ñ•�لمقايي±���في��•�لا­�شا©� ت©�­�ي

�Ù�íلسل�•���Ýتع©�ي���• •���على���ƒسالي ت©�­�ي

•����ƒلي±� •���على��ت�Áبيق��•�لعلا•���•�لعقلاني��لألب­� ت©�­�ي

�• •���على��مها­�“���ح���Ý•�لمشكلا ت©�­�ي

•���في��•�لأس­�“� ������خ�í�Á“���لتنمية��•�لح

•�لم­�•�جع

•�لملاحق
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���Jلمقدمة

�áسا±���مستق­���لأعضائها����‡�»���يتعل�ƒفي­����íت���Ýخلا���åاً��حاسماً��في��عملية��•�لتنشئة��•�لاجتماعية��م�­�í�©���“تما­�±���•�لأس­�
•�ل�Áف���Ý©�•�خ���Ý•�لأس­�“������é�­�•�í�©�ƒ•�لاجتماعيةٍ •�لأ�íلية���íت�íقعاته���íكيفية��•�لتفاع���Ýمع��•�لآخ­�ي�í���ì���åخاصة���í�ƒلئ���Ù•�لأكب­�

سنا���í�ƒ��ً•�لأصغ­���منه����
���íق©���تتع­�½���•�لأس­�“���لمشكلا•���لا��تست�Áيع��م�í•�جهتها���ìفتصبح��تل���Ù•�لمشكلا•���مص©�­���ته©�ي©���لاستق­�•�­���•�لأس­�“�
�í•�لسلامة��•�لنفسية��لأف­�•�©�ها�í���ìتع©���•�لخلافا•���•�ل¯��íجية�ƒ�í���ìسالي•���•�لمعاملة��•�ل�í•�ل©�ية��•�لخا�Áئة�í���ì•�لعلاقا•�
•�لمض�­�Áبة��بي���å•�ل�í•�ل©�ي�í���å•�لأبنا�í���ì�ï•�لص­�•�عا•���بي���å•�لأبنا�í���ì�ï•�لع¯�لة��©�•�خ���Ý•�لأس­�“���م�ƒ���åكث­���•�لأسبا•���شي�íعاً
للاض�­�Á•�با•���•�لأس­�ية�����íم���å•�لض­����ñ�­�í•�لت©�خ�í���Ý‡�يجا©���•�لحل���Ý�í•�لمناسبة��لمعالجة��ه»����é•�لقضايا���í���ìغالباً��ما
تت�Áل•���•�ل���Ñ�í�­�Å•�لأس­�ية��•�لمتغي­�“���خ©�ما•���•�ستشا­�ية�����ìمما��يسل���Á•�لض���ï�íعلى���ƒهمية��•�لاستشا­�“���•�ل¯��íجية

�í•�لأس­�ية����
�Ýفا�Áلأ�•���åلى��¯�يا©�“���ح­�ما�‡���ï�©�ƒغي­���•�للائق�����Ù�íلسل�•�íجية���í�¯لخيانة��•�ل�•�í���Õلا�Áلاجتماعية��كال�•���Ýت¯�•�ي©���•�لمشاك���å�‡��
م���å•�لبيئة��•�لأس­�ية��•�لآمنة�������íم���å•�لض­����ñ�­�íمعالجة��ه»����é•�لقضية���íتع¯�ي¯���•�ل�íعي��بالمشاك���Ý•�لأس­�ية���íكيفية��حلها
م���åخلا���Ý•�لإ­�شا©���•�لأس­����ì�ñ‡�»���يه©����Ñ•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñ‡�لى��معالجة��•�لمشاك���Ý•�لأس­�ية��ب�­�Áيقة��علمية�í���ìمساع©�“�
�åبأ���Ý�íلق�•���åل»�•���يمك���í�“لأس­��•���Ýخ�•�©���áتحقيق��•�لانسجا���Ýج�ƒ���åلياتها��م�í�…مس�íلحيا“���•�لأس­�ية���•���áلأس­�“���على��فه�•
•�له©����Ñ•�لعا���áللا­�شا©���•�لأس­����ñه���íمساع©�“���•�ف­�•�©���•�لأس­�“���على��•�لنم���í•�لسلي���áم���åخلا���Ýتنمية��•�لعلاقا•���•�لإيجابية

���Ýلمجتمع��كك�•�í���“لأس­��•���åم���Ýلك���áئا�íل�•�í���“�©في��•�لنهاية��‡�لى��•�لسعا���ñ�©�…مما��ي���ì�áبينه
�åبأسالي•���علمية��صحيحة��في��•�لح©���م�íلتنمية��•�لمجتمع��على��•�لمساهمة�����Ýفض�ƒ���áمة��عال�Åمن���åح­�صاً��م�í��
•�لمشكلا•���•�لأس­�ية��•�لتي��تعيق��•�لنم���í•�لسلي���áللأبنا�í���ï•�ستق­�•�­���•�لحيا“���•�لأس­�ية�����ìجا�ï•���ه»����é•�لمساهمة��•�لمت�í•�ضعة
•�لمتمثلة��بإع©�•�©���ه»�•���•�ل©�لي���Ýللعاملي���åفي��•�لا­�شا©���•�لأس­����ñكج¯����ïم���åمش­����É�íمن�Åمة��عال�ƒ���áفض���Ýفي����تع¯�ي¯�
•�لبيئة��•�لآمنة��لأس­���•�لمجتمع��•�لمضي���Ñفي��م©�ينة��©�ه���ì���Ù�íب©�ع���áم���åمن�Åمة�����6�2�6•�لألمانية���íبالتعا���å�íمع
•�لم©�ي­�ية��•�لعامة��لل­�عاية��•�لاجتماعية��في��محاف�Åة��©�ه���ì�Ù�íم�ƒ���åج���Ýتع­�ي���Ñ•�لم­�ش©�ي���åبالمفه���á�í•�لعلمي��للإ­�شا©�
•�لأس­����ñ•�لقائ���áعلى��•�لن�­�Åيا•���•�لعلمية�����ìفضلاً��ع�í���Õ�­�Á���åمبا©����ï�ñ•�لا­�شا©���•�لأس­��ƒ�í���ñه���á•�لمها­�•�•���•�لض­��­�íية
�åم���å�íيعان���åبمهامه��في��مساع©�“���•�لأشخا���¹•�ل»�ي���áلقيا�•���åلم­�ش©���م�•���åلتمكي���Ùل�«�í�������ñ�©لا­�شا�•���Ýفي��•�لعم

مشكلا•����ƒس­�ية��
�•�•�í�Áلخ�•�íلصحيحة���•���•�•�ï�•لاج­��•���Éلى��•�تبا�‡���áفيه��ما��ي©�فعه���•�í�©يج�í���åمفي©�اً��للم­�ش©�ي���Ýه»�•���•�ل©�لي���å�íيك���å�ƒ���Ýنأم�í��

•�لسليمة��في��•�لتعام���Ýمع��•�لمشكلا•���•�لأس­�ية��

��من�Åمة��عال�ƒ���áفض���Ýلتنمية��•�لمجتمع��
�Ù�íة��©�ه�Åلم©�ي­�ية��•�لعامة��لل­�عاية��•�لاجتماعية��في��محاف�•�í��
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���Jلمقدمة

��تفعيلاً��للمبا©�­�“���•�لمشت­�كة��بي���åمن�Åمة��عال���á•�فض���Ýلتنمية��•�لمجتمع���í•�لم©�ي­�ية��•�لعامة��لل­�عاية��•�لاجتماعية��في
محاف�Åة��©�ه���Ù�íفي��•�لاهتما���áبالأس­�“���في��مجتمعنا���ìيأتي��‡�ص©�•�­���ه»�•���•�ل©�لي���Ý•�لخا���¹للعاملي���åفي��حق���Ý•�لإ­�شا©�
•�لأس­����ñضم���åجه�í©�هما��•�لمكثفة��في��مجا���Ý•�لت�íعية��•�لأس­�ية�í���ìنش­���•�لمع­�فة��لمعالجة��•�لمشكلا•���•�لم�íج�í©�“���في
�ñ�©لا­�شا�•���Ýلعلمية��•�للا¯�مة��للعم�•���•�•�í�Áلخ�•���áلى��فه�‡���ñلإ­�شا©���•�لأس­��•���Ýفي��مجا���åتلبية��لحاجة��•�لعاملي�í���ìلمجتمع�•
مع��•�لأف­�•�©���•�ل»�ي���åيعان���å�íم���åمشكلا•���في��حياته���á•�لأس­�ية�����ìسيما�����å�ƒ�í•�لحاجة��‡�لى��خ©�ما•���•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñفي
•�¯�©�يا©���نتيجة��تعق©���•�لحيا“���•�لي�íمية���íكث­�“���•�لضغ���Á�í•�لنفسية���í•�لاجتماعية���í•�لاقتصا©�ية��•�لتي��يتع­�½���لها���ƒف­�•�©�
�Ýفي��ه»�•���•�لمجا���“�©�íج�íلمع­�فية��•�لم�•���“�íلس©���•�لفج���Ùك»�ل�íلثقافية�������•�íلتعليمية���•���áياته�íمست�í���áعما­�ه�•���Ñلأس­�“���بمختل�•
�í���ìبغية��تمكي���å•�لم­�ش©�ي���åفي��مساع©�“���•�لأس­���•�لتي��تعاني��م���å•�لمشكلا•������ñ�ƒكا���åن�íعها��لإع©�•�©���•�لأف­�•�©���للحيا“�
•�لسليمة��•�لمت�í•�فقة����فمما��لاش���Ùفيه�����å�ƒصحة��•�لنسيج��•�لاجتماعي���íتماسكه���íسلامته��تعتم©���على��تماس���Ù•�لأس­�“�

�íصحة���íسلامة���ƒبنا�ïها����
���íي­�جع��•�لاهتما���áبقضية��•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñلك�íنه���ƒح©���تخصصا•���•�لإ­�شا©���•�لنفسي��•�ل­�ئيسة�í���ì•�ل»����ñيق���á�íعلى
•�لعلا•����í•�ل�íقاية���íتنمية��•�لمها­�•�•���في��مجا���Ýتق�íي���áعم���Ý•�لأس­�“����í�íضعها��على��•�ل�­�Áيق��•�لصحيح�í���ìعلا•�
م�í•�ضع��•�لخل���Ýفي��مختل���Ñ•�لج�í•�ن•���•�لتي��يمك���å�ƒ���åتتع­�½���لها�í���ìتع¯�¯���•�لعافية���íق���ï�í•�لنما���ïفي��•�لشخصية
�íت�Áلق��•�ل�Áاقا•����í•�لامكانا•���•�لايجابية�����ìكما�����å�ƒللا­�شا©���•�لأس­����ñج�í•�ن•����ƒخ­��í���ïقائية��تتمث���Ýفي��حماية��•�لأس­�“�
�áما�ƒلحياتية���•���áفاعليته�íل»�•�تي���•���áفقه�•�íت�í���áنه�¯�•�íا­���•�لتي��ته©�©���ت�Áلأخ�•���åعضائها��م�ƒحماية���í���©ح�íم���åككيا
•�لتح�íلا•���•�لمتسا­�عة��في��•�لحيا“���•�لاجتماعية����فق©���ح©�ث•���تح�íلا•����í•�ضحة��في��تك�íي���å•�لأس­�“����íعلاقاتها���í�©�ƒ�í•�­�ها��
�Å�íه­���ن¯����É�íمت¯�•�ي©���نح���í•�لف­�©�ية���í•�لاستقلالية���í•�لإص­�•�­���على��•�لخيا­����í•�تخا»���•�لق­�•�­������íتح�íل•����í�©�ƒ•�­���•�ل¯��íجية
�í•�لأم�íمة���í•�لأب�í“���بشك���Ýمت¯�•�ي©���م���å•�لنم���Á•�لسل���ñ�í�Á‡�لى��•�لنم���Á•�لتشا­�كي�í���ì©�خل•���مع���á�Å•�لأس­���•�لج©�ي©�“���في
©�­�جا•���متفا�íتة��م���åص­�•����É•�لقي���áما��بي���å•�لتقلي©��í���ñ•�لمعاص­��í���ìبي���å•�لنم�Áية���í•�لتج©�ي©����í•�لتن���ì�É�íن�­�Åاً��للانفتا¡�
•�لثقافي���í•�لت���­�í�Á•�لتقني�­�í���ìغ���á•�لايجابيا•���•�لمتحققة��‡�لا�����å�ƒهنا���Ùبع½���•�لسلبيا•���•�لتي��­�•�فق•���»�ل�ƒ�í���Ùث­�•���على
•�لحيا“���•�لأس­�ية���ìمما��تست�íج•���•�لت©�خ�í���Ýت�íفي­���•�لخ©�ما•���•�لإ­�شا©�ية��لأعضا���ï•�لأس­�“���لضما���åتمتعه���áبالصحة

���ñفق��•�لأس­��•�íلت�•�íلنفسية���•
فق©����ƒ©�•���•�لتح�íلا•���•�لس­�يعة��في��•�لحيا“���•�لاجتماعية���í•�لثقافية��‡�لى��خلق���ƒن���É�•�íم���å•�لص­�•����É•�لنفسي���í•�لاجتماعي
�åفي��كثي­���م���ï�©�ƒما�����íه�í���ì�åلجنسي�•���åم���Ýجي��ت¯�•�ي©���ح­�ية��•�لاختيا­���لك�•�í�¯فعلى��•�لصعي©���•�ل���ìف­�•�©���•�لمجتمع�ƒ���ï�©ل
�åل•���•�لعلاقا•���بي�íجي��تح�í�¯مع��ت¯�•�ي©���ح­�ية��•�لاختيا­���•�ل�í���ìلتقلي©�ية���•���Ýة��•�لأه�Áلحالا•���‡�لى��ص­�•�عا•���مع��سل�•
�«�‡���ì�Ýلأجيا�•���åما��بي���É�•مص©�­���•�خ­���للص­����Ùهنا��ب­�¯���ك»�ل�í���ìلمشا­�كة�•�í���ñ�íلتسا�•���åم¯�ي©���م���íنح���ïلأبنا�•�í���ïلآبا�•
�•�­�Áلتقلي©�ية������كما��•�ض�•���áاته�Áبسل���Ùلكبا­���•�لتمس�•���Ý�íيحا�í���ñ�ƒل­��•���Ýستقلا�•�í���­�•ي­�غ•���•�لشبا•���في��ح­�ية��•�لق­�

•�لتكاف…���
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���Jلمقدمة
�åما��صاحبها��م�í���ì�Ýبال­�جا���“�íس�ƒلعامة���•���Ñائ�Å�íلى��•�ل�íتت�í���Ýتخ­�•���•�لى��•�لعم���“�ƒلم­��•���•�ƒ�©ب���å�ƒ���©جي��بع�í�¯ل�•��
ت­�•�جع��في��­�عاية��•�لأبنا�í���ï•�لتع�íي½���عنها��م���åقب���Ý•�ل�í•�ل©�ي���åبإغ©�•����Õ•�ل­�شا���ñ�í•�لما©�ية��ب©�لاً��م���å‡�غ©�•����Õ•�لح•�
�í•�ل­�عاية�������íهك»�•���فق©���حمل•���•�لتح�íلا•���•�لاجتماعية��•�لكثي­���م�í�ƒ���åجه��•�لا­�تقا�í���ï•�لت���­�í�Áفي��حيا“���•�لأس­�“��í���ì•�لتي
�ìلحاجا•���•�لأساسية�•���Éشبا�‡���éلمعيشة��باتجا�•���ï�íمست���­�í�Áت�í���ìلثقافة�•�í���áلتعلي�•�íلمع­�فة���•���Õفا�•���Éفي��•�تسا���Ýتتمث
�í•�لانفتا¡���على��•�لحيا“���•�لمعاص­�“����í•�ستيعا•���مستح©�ثاتها�í���ìت¯�•�ي©���ح­�ية��ح­�كة��•�لأس­�“���تنقلا�í��ًسف­�ا�í���ìًما��نتج��عنه
م���å•�­�تقا���ïفي��مست���ï�í•�لعي�í�����µفي��•�لمقاب���Ýب­�¯���•�لكثي­���م���å•�لمشكلا•����í•�لقضايا��•�لتي��م���åشأنها��‡�نها���Ù•�لأس­�“�
�íعج¯�ها��ع���å•�لقيا���áب�Å�íائفها��•�لاجتماعية�í���ìم���åبي���åتل���Ù•�لقضايا��•�ل­�ك���å�í•�لى��•�ل�íف­�“����í•�لتناف±���•�لاستهلاكي
�í•�لمبالغة��في��مت�Áلبا•���•�ل¯��í���ì���•�•�íتح���Ý�í•�ل�í•�ل©�ي���å•�لى��متابعة��متع��•�لحيا“���على��حسا•���•�ل­�عاية��•�ل�í•�ل©�ية�í���ìسه�íلة

تحل���Ý•�ل­��í•�ب���Á•�ل¯��íجية���í•�ل�Áلا���í�ƒ���ì�Õ•�لتح���Ý�í•�لى��علاقا•����ƒس­�ية��شكلية����
���íك���Ýه»����é•�لأم�ƒ���­�íصبح•���تت�Áل•���خ©�ما•���•�لإ­�شا©���•�لأس­����í�ñم�ƒ���åج���Ý•�لعم���Ýعلى��ح���Ýتل���Ù•�لمشكلا•����íصيانة
�åلا©�ما�•�íبة���íكيا•���غي­���•�لم­�غ�íا­���•�لمتمثلة��بالسل�Áلأخ�•���åلناشئة��م�•���åلج©�ي©���م�•���Ýحماية��•�لجي���Ùك»�ل�í���ì���“لأس­��•
على��•�لمخ©�­�•�•������í�ƒتعا�Áيها�í���í»�ل���Ùم���åخلا���Ýتمكي���å•�لأب�íي���åم�­�í�©���ï�•�©�ƒ���åه���á•�لاجتماعي��في��•�ل­�قابة���í•�لت�íجيه

�í•�ل­�عاية���í���ì•�لعم���Ýعلى��ت�í�Áي­���•�لمها­�•�•���•�ل�í•�ل©�ية���í•�لمها­�•�•���•�ل¯��íجية������
���íيس­�ني���ƒ���å�ƒق©����á•�لشك­����í•�لتق©�ي­���‡�لى��من�Åمة��عال�ƒ���áفض���Ýلتنمية��•�لمجتمع���íلتشجيعها���í©�عمها��فك­�“���‡�ع©�•�©���ه»�•�
�ï�•�©�ƒعلى�����áفيه��ما��يعينه���•�í�©يج���å�ƒ�í���ñفي��•�لا­�شا©���•�لأس­����åلعاملي�•���áباهتما���Ýى��ه»�•���•�ل©�لي�Åيح���å�ƒ���Ýم�ƒ�ƒ�í�����Ýل©�لي�•

���áسلي���Ýبشك���áمهامه

�����ƒ©�����جاجا���åجمعة��محم©�
�����Ù�íجامعة��©�ه�������íنف±���•�لنم���áستا»���عل�ƒ

�Î �Ñ



���Ýل©�لي�•���åلاستفا©�“���م�•

���ها��في��•�لآتي ������������يمك���å•�لاستفا©�“���م���åه»�•���•�ل©�لي���Ýفي��ع©�“���نقا���Áيمك���å•�يجا̄

يستفا©���•�لم­�ش©���•�لأس­����ñم���åه»�•���•�ل©�لي���Ýم���åخلا���Ýمع­�فة��مهامه��بص�­�í“���©�قيقة��

•���•�لتي��تق���á�íعليها��•�لإ­�شا©��� يتع­����Ñ•�لم­�ش©���•�لأس­����ñعلى��•�لن�­�Åيا

يتع­����Ñ•�لم­�ش©���م���åخلا�Á�•���Ýلاعه��على��ه»�•���•�ل©�لي���Ýعلى�����Õ�­�Á•�لإ­�شا©����í•�ساليبه��

•����íم­�•�ح���Ý•�لإ­�شا©���لأف­�•�©���•�لأس­�“��� �•�í�Áعلى��خ���ñلم­�ش©���•�لأس­��•���Ñيتع­�

���ñ�©لإ­�شا�•���Ýلمقايي±���في��•�لعم�•���Ñي�Å�íعلى��كيفية��ت���ñلم­�ش©���•�لأس­��•���áيتعل

���Ù�íلسل�•���Ýتع©�ي���• •���•�لا­�شا©���•�لعقلاني���ƒ�íسالي •���•�لم­�ش©���مها­�•� يكتس

�åتمكي���Ýج�ƒ���åم���ì���ñلإ­�شا©���•�لأس­��•���Ý�íح���Áمبس���• �íعلمية��بأسل���• ��يه©����Ñه»�•���•�ل©�لي���Ý‡�لى��تق©�ي���áمعل�íما
•�لعاملي���åفي��مجا���Ý•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñم���å•�لقيا���áبمهامه���áبص�­�í“���صحيحة

•���من���Jلدليل ���Jلهد

�Î �Ò
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�³ ماهية���Jلإ�lشا�J���hلأسر

��قب���Ý•�لح©�ي™���ع���åمعنى��•�لا­�شا©���•�لأس­����ñلاب©���لنا��م���åت�íضيح��مفه���á�í•�لأس­�“������ì‡�»���تع©���•�لأس­�“���نق�Áة��•�لب©�•�ية��•�لتي
يست�Áيع��•�لف­�©���م���åخلالها�����å�ƒيت�í���­�í�Áيت­�ع­����Éلأنها��•�ل�íس���Á•�لاجتماعي��•�لمتعا­����Ñعليه�����íهنا���Ùن�íعا���åم���å•�لأس­�

���íهي��كالآتي

���بصغ­���حجمها �����í•�لتي��تتمي̄�“�•�íلأس­�“���•�لن�•
�•�í� ��íجة���í•�ل̄ �íهي��•�لتي��تتك���å�íفق���Áم���å•�ل̄

�Ýفا�Áلأ�•���Ùك»�ل�í

��íجة ��•�ل̄ �åم�� �å�íتتك�í�� ����•�لممت©�“� •�لأس­�“�
�ì�åلآخ­�ي�•���• ��í���•�íك»�ل���Ù•�لأج©�•�©����í•�لأقا­� �í•�ل̄
بالإضافة��‡�لى��•�لأحفا©��í���ìه���áيتشا­�ك���å�íمعاً

في��•�لمعيشة��

�����íفي���í���Ý�Åج�í©���•�لضغ���Á�í•�لاجتماعية���íك»�ل���Ù•�لنفسية���ìفضلاً��ع���å•�لضغ���Á�í•�لاقتصا©�ية��•�لتي��ق©���ت�í•�جهها��•�لأس­�“�
في��•�لحيا“���•�لي�íمية���ìتل���Ù•�لضغ���Á�í•�لتي��تعم���Ýعلى��‡�ضعا���Ñ•�لقي���á•�ل­�•�سخة��في��•�لأس­�“���مما��ي…�©����ñ‡�لى��¯�يا©�“�
�­�í�©هنا��يأتي���í���ì�©�•لقلق��للأف­��•�íت­����íلت�•���åم���íلى��خلق��ج�‡���Ùل�«���ñ�©�…ي�í���ì�“ف­�•�©���•�لأس­��ƒ���åلص­�•�عا•���•�لنفسية��بي�•
•�لا­�شا©���•�لأس­����ñ•�ل»����ñيساع©����ƒف­�•�©���•�لأس­�“���في��ح���Ýمشاكلها��•�لمستم­�“����í•�لت�íجيه��لها��بص�­�í“���سليمة��م�ƒ���åج���Ýتحقيق
معنى��•�لاستق­�•�­����í•�لسعا©�“����í•�لاستم­�•�­�ية������فالإ­�شا©���•�لأس­����ñه���íعملية��تق©�ي���áمساع©�“���ف­�©�ية�����í�ƒجماعية��‡�لى���ƒف­�•�©�
•�لأس­�“���لحثه���áعلى��مما­�سة��مس…��íلياته�í���ì�áلفه�í���á•�قع��•�لحيا“���•�لأس­�ية���íتحقيق��•�لت�í•�فق���í•�لاستق­�•�­���•�لنفسي��له���ì�áكما
���å�ƒ•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñيهت���áبالعلاقا•���بي���å•�ل�í•�ل©�ي���åبعضه���áببع½����íبينهما���íبي���å•�لأ�íلا©����í•�لعلاقا•���بي���å•�لأ�íلا©�

���å�•لجي­��•�í���•لأقا­��•�í���“لأس­��•���åبي�í���½ببع���áبعضه

�Î �Ô



•���م���åتباي���åفي ��يق���á�í•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñب©����­�íها�í���áمح���ñ�­�íفي��خ©�مة��•�لأس­�“����íح���Ýمشكلاتها���ìفلا��يخل���íبي
•���•�لتي��ت�í•�جهها •����ƒس­�ية���å�‡�í���ìكا���å•�لكثي­���م���åه»����é•�لمشكلا •����íخلافا •���•�لن���­�Å•�لتي��ق©���ت…�©����ñ‡�لى��مشكلا �íجها
�• �•�عا •����í•�لن̄ ����ƒث­�ها��بما��يك���å�íبي�­�Á���åفي��•�لخلا���Ñم���åتفاه���ì�á‡�لا�����å�ƒبع½���•�لخلافا �̄íتجا�íحلها�����åلأس­�“���يمك�•
����ƒهمية��©����­�í•�لإ­�شا©� �í���ì�ïهنا��تب­̄� ق©���تستفح���Ýبي�ƒ���åف­�•�©���•�لأس­�“���•�لأم­���•�ل»����ñيست©�عي��ت©�خلاً��م�ƒ���Ñ�•�­�Á�ƒ���åخ­�
•���علمي���íيساع©���•�لأس­�“���على��فه���á•�لحيا“���•�لأس­�ية �íلأس­�ية��بأسل�•���Ýلى��معالجة��•�لمشاك�‡���Ñ�©يه���ñ�«ل�•�í���ñلأس­��•

�íمس…��íلياتها��م�ƒ���åج���Ýتحقيق��•�لت�í•�فق��©�•�خ���Ý•�لأس­�“���
•���•�لنفسية��•�لتي��يق©�مها��•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñتتح©�©���بتق©�ي���á•�لمساع©�“���لأف­�•�©���•�لأس­�“���لتحقيق��•�لتفاه���áفيما ��‡����å•�لخ©�ما
•���•�لتي��تعك­���صف���í•�لحيا“���•�لأس­�ية�í���ìتشجيع���ƒف­�•�©�ها ���•�لص­�•�عا �̄íتجا�íت­���•�لانفعالي���íلت�•���å���¹م بينه�í���á•�لتخل
•����íتحسي���å•�لج���í•�لأس­��í���ñت©�عيمه على��•�لقيا���áبمس…��íلياته���á‡�تجا���éبعضه���á•�لبع½�����فهي��تتضم���åح���Ý•�لمشكلا
�Ùيا©�“���•�لتماس� �̄��Ýج�ƒ���åم���­�Åلن�•���• •����íجها •���•�لخلا�í���Ñ•�لعم���Ýعلى��تق­�ي �•�لة���ƒسبا •���تغي­��í���ì�é»�ل���Ùبإ̄ بتغيي­���ما��يج

���í•�ل�íفا���Õ•�لأس­��í�����ñعليه��يمك���åتح©�ي©���جملة��م���å•�لأه©�•����Ñلعملية��•�لإ­�شا©���•�لأس­��í���ñهي��كالآتي
��

��í���åك»�ل���Ù•�لانسجا���á©�•�خ���Ý•�لعلاقا•���•�لأس­�ية�� �̄•�íلت�•���á�íتحقيق��مفه������������
�Ýلتعبي­���•�لكام�•�íص­�•�حة�����Ýبك���Ýشة��•�لمشاك ����������تحقيق��مفه���á�í•�لاتصا���Ýبي�ƒ���åف­�•�©���•�لأس­�“���م�ƒ���åج���Ý‡�مكانية��مناق

ع���å•�لانفعالا•���تجا���éبعضه���á•�لبع½���بك���Ýح­�ية��
����������مع­�فة��•�لخل���Ý•�ل�Å�íيفي��•�ل»����ñيت���áتس­�يبه��‡�لى��تل���Ù•�لعلاقا•���•�لأس­�ية�í���ì•�ل»����ñيعم���Ýعلى���íج�í©���•�ض�­�Á•�•���في

تل���Ù•�لعلاقا•���حي™���يعتب­���م���å•�لمشاك���Ý•�ل­�ئيسية��•�لتي��ي�í•�جهها���ƒف­�•�©���•�لأس­�“���
����������•�لحفا���Åعلى��تعا���å�í•�لأس­�“����í�íح©�تها���íتماسكها��

��������•�لحفا���Åعلى��كيا�í���åشخصية��ك���Ýف­�©���م�ƒ���åف­�•�©���•�لأس­�“���بشك���Ýمستق���ì�Ýبالإضافة��‡�لى��©����é�­�í•�لفعا���Ýمع��باقي
�ƒف­�•�©���•�لأس­�“���

����������•�تبا���É•�لقي���á•�لإيجابية��©�•�خ���Ý•�لأس­�“����íتجن•���•�لقي���á•�لسلبية��•�لتي��يفعلها���ƒعضا���ï•�لأس­�“���
��������مساع©�“���•�لأس­�“���في��تحقيق��مفه���á�í•�لنم���í•�لشخصي���ìفضلاً��ع���å•�لت�í•�فق��•�لنفسي��•�ل»����ñي�íج©���©�•�خ���Ý•�لأس­�“�

���åلمليئة��بالأما�•
������ت�í�Áي­���•�لعلاقا•���•�لإيجابية��مع��باقي���ƒعضا���ï•�لأس­�“���•����íم���åخا­�•���•�لأس­�“���

�­���³@�هد�Jفه @�همية���Jلا�lشا�J���hلأسر
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���ƒما��•�لاه©�•����Ñ•�لخاصة��فهي

شئة��•�لاجتماعية�í���ìتحصي�ƒ���åعضا���ï•�لأس­�“���ض©���ح©��í™���•�لانهيا­��� ��مع­�فة��•�لأص���Ý�í•�لأساسية��للتن
�å���¹م ��مساع©�“���•�لأس­�“����í•�عضائها��في��مع­�فة��•�لسل���Ù�í•�لج©�ي©����íتح©�ي©��í���é•�ل»����ñي­��ƒ���å�íنه��مناس•���في��•�لتخل

كافه��مشاك���Ý•�لأس­�“���

����مساع©�“����ƒف­�•�©���•�لأس­�“��íه���ñللإ­�شا©���•�لأس­����áلعا�•���Ñ�©له�•���åبأ���Ý�íيمكننا��•�لق���á�©ما��تق���ï�íفي��ض�í��
على��•�لنم���í•�لسلي���áم���åخلا���Ýتنمية��علاقا•���•�يجابية��بينه���áم���å•�ج���Ýتحقيق��•�لسعا©�“����í•�لت�í•�فق��للأس­�“�

�í•�لمجتمع����

�����ïلأبنا�•���Ýستجابا•���صحيحة��لأفعا�•���åي�íعلى��تك���åل©�ي�•�íمساع©�“���•�ل������������
شئة��•�لاجتماعية���íكيفية��م�í•�جهة��•�لمشكلا•���•�لمختلفة�� ������������مساع©�“���•�ل�í•�ل©�ي���åعلى��تعل���á•�ص���Ý�í•�لتن
������������مساع©�“���•�ل�í•�ل©�ي���åعلى��فه���áمشاع­���•�لأبنا�í���ï•�كتسا•���بع½���•�لمها­�•�•���على��ح���Ý•�لمشكلا•�����

�يا©�“���تماسكها�� �̄í���ñلأس­��•���Ýص�•�íلت�•���åتحسي���Ýخلا���åلأس­�“���ض©���•�لانهيا­���م�•���åتحصي������������
���Ýص�•�íمها­�•�•���•�لت���åجي�í� ��í•�جي���í•�لانسجا���áفي��•�لأس­�“���م���åخلا���Ýتعلي���á•�ل̄ ������������تحقيق��•�لت�í•�فق��•�ل̄

�����áمشاكله���å���¹م ������������مساع©�“���•�عضا���ï•�لأس­�“���في��تح©�ي©���•�لسل���Ù�í•�لج©�ي©���•�ل»����ñي­��íنه��مناسبا��للتخل

�Î �Ö



����•�»�•���تتبعنا��تا­�يخياً��©�­�•�سة��•�لأس­�“����í•�لم­�•�ح���Ý•�لتي��م­�•���بها��نج©������å�ƒهنا���Ùع©�“���فت­�•�•���تا­�يخية��م­�•���بها��

•�لم­�حلة��•�لا�íلى������‡����å•�لمجتمعا•���•�لق©�يمة��•�لب©�•�ئية��•�عتم©�•���في��معيشتها��على��•�لحيا“���•�لبسي�Áة��م���å•�لصي©�
�í•�ل¯�­�•�عة���í•�لتجا­�“������������íهي��•�لم­�حلة��•�لتي��تسمى��بالم­�حلة��•�لب©�•�ئية�í���ìفيها��كا�­���å•���•�لأس­�“���ه���í•�ل»����ñيح©�©�
�åم���ïيشا���åلى��•�لأس­�“���م�‡���Ñيضي���å�ƒته���Áسل���åم���åفكا���ì�Ùة��في��»�ل�Áلق��•�لسل�Áي��•�لمجتمع��له��م�Áيع�í���ìاقها�Áن
�åه�­�íخاضعاً��لتص­�فا•���كبي­���•�لعائلة�����åلأس­�“���كا�•���Õا�Áفن���ìصلا•���عائلته�ƒ���åم���•�íن�íيك���áل���íلاف­�•�©���حتى��ل�•

مشيئته����

�Ñ�íللأس­�“���•�لفيلس���•�íتع­�ض���åلفلاسفة��•�ل»�ي�•���Ýئ�•�í�•���åم�í���ìق©���تسمى��بالم­�حلة��•�لفلسفية�í����•�لم­�حلة��•�لثانية
����)�����å�ƒ•�لمجتمع�Ýحي™���قا���ìلاجتماعي���•���áا�Åهمية��•�لأس­�“���في��•�لن�•���åبح™���ع���Ý�í�ƒ���Ýبعم���áقا���ñ�«ل�•��)�±�íشي�íنف�íك(

•�لفاض���Ýيعتم©���•�ساساً��على��•�لأس­�“����í���ì•�لأس­�“���يمك���å�ƒ���åتستق­���‡�»�•���ما��•�صلح��•�لف­�©���نفسه��(����
���íهنا���Ùمفك­�ي���å•�خ­�ي���åفي��تل���Ù•�لفت­�“���تح©�ث�í•���ع���å•�لأس­�“���منه���á•�فلا���å�í�Áحي™���حا���å�•���Ý�íيضع��ن�Åا���áللاس­�“�
�å�•���Ý�íق©���حا�í���ì��ًلفي��سنة��تق­�يبا�•���Ýلاجتماعي��•�لمثالي��للأس­�“���قب�•���áا�Åش­�¡���•�لن�íية��•�لفاضلة���­�íلجمه�•���Ýخلا���åم
�áتنس•���•�ليه���åل»�ي�•���åلأس­�“���عن©���•�لاف­�•�©���•�لعا©�يي�•���Áنم���Ùفهنا���ìبقا•���•�لأس­���•�لمختلفة��في��•�لمجتمع�Á���åبي���Õيف­�
صفة��•�لحكمة�í���ìنم���Á•�لأس­�“���عن©����Áبقة��•�لفلاحي�í���å•�لتجا­���•�لتي��م���åخلاله���áحا���å�•���Ý�íيحقق��•�لثبا•����í•�لاستق­�•�­�
•�لاجتماعي��في��•�لمجتمع�����íبع©���»�ل���Ùجا���ï•�­�س���í�Á•�ل»����ñ©�عا��•�لى��•�لمحاف�Åة��على��كيا���å•�لأس­�“����íبي���å�•���å•�لأس­�“�

�����á�©لخ�•���áه�í���“لأس­��•���åضم���åم���áع©�ه���ïفئة��•�خ­��í���ïلابنا�•�í���åل©�ي�•�íل�•���åنة��م�íمك
�å�•لعم­��•���áعل���Ýخلا���åلقبيلة��م�•�í���“لأس­��•���áا�Åب©�­�•�سة��ن���áيهت���å�•���Ý�íحا���ñ�«ل�•���å�í�©خل���åب�•���åفلاسفة��•�لمسلمي���åم�í��
�Ýما��•�لغ¯�•�لي��فق©���•�شا­���•�لى��•�لمسائ�ƒ�������ñلحض­��•���å�•لعم­��•�í���ñ�í�©لب�•���å�•سة��•�لعم­��•�­�©���åبه��م���Ýما��يتص�í���ñلبش­��•
�Ýف�Áهتمامه��بت­�بية��•�ل�•���Ýخلا���åلأس­�“���م�•���åتح©�™���ع�í���ì���“لاجتماعية��•�لمتعلقة��بالأس­��•�íلجغ­�•�فية���•�íلاقتصا©�ية���•
�íما��يتص���Ýب»�ل���Ùم���å•�سل�í•���•�لث�í���•�•�í•�لعقا•���لل�í•�ل©�ي���åفي��•�لأس­�“����­�í�©�íهما��في��عملية��•�لتنشئة��•�لاجتماعية

•�لسليمة��للأ�íلا©���

�Õلسيا�•���áيا©�“���فه�¯���å�íلمفك­��•���Ý�íلتاسع��عش­���حي™���حا�•���åلم­�حلة��من»���نهاية��•�لق­��•���é�«ه���•�ƒ�©ب����•�لم­�حلة��•�لثالثة
•�لنفسي���í•�لاجتماعي��©�•�خ���Ý•�لأس­�“���مستخ©�مي�ƒ���åسالي•����íمناهج��•�لبح™���•�لعلمي�����ìحي™���•�شا­���سبنس­�
�ìلأس­�“���•�لى��هيئا•���•�جتماعية��مختلفة���•���Ñائ�Å�í���Ý�5)�&��1)��6�3(��في��كتابه����•�لفلسفة��•�لت­�كيبية����‡�لى��•�نتقا(
�ñ�©لم©�ي­���•�لاقتصا�•���íفي��•�لسابق��يع©���•�لأ•���ه���åم­�ك¯���•�جتماعي��في��حي�íيفة���Å�í���“ف­�©���في��•�لأس­����Ýصبح��لك�•�í

�í•�لقاضي��في��•�لأس­�“���

طو�lه �­���³ت نشأ�J���Rلا�lشا�J���hلأسر

�Î �×



���íفي��ب©�•�ية��•�لق­����å•�لعش­�ي���åجا���ïج�­�í•���ها­�ب­�•���مي©���)���0�H�D�G+���*�(��•�ل»����ñتح©�™���ع���å•�لأس­�“���في��ن�­�Åيته
•�لتفاع���Ý•�ل­�م¯����ñم���åخلا���Ý•�ل©����­�í•�ل»����ñيلعبه��•�لأ•���في��•�لأس­�“���ع�­�Á���åيق��تفاعله��مع��•�لآخ­�ي���åفي��•�لأس­�“�

�í•�لعلاقا•���•�لشخصية��بي���å•�ل¯��í���•�í•�ل¯��íجة���í•�لأ�íلا©�����
���íتع�í©���•�لج»����­�í•�لتا­�يخية��لعلا•���•�لأ¯��R�X�S�O�H�V���W�K�H�U�D�S�\���•�•�í&���‡�لى��•�لب©�•�يا•���•�لمبك­�“���لمما­�سة��•�لخ©�مة
•�لاجتماعية��مع��•�لأ¯��í���ì�•�•�í‡�صلا¡���•�لعلاقا•���•�لأس­�ية�í���ì•�لمتمثلة��في��•�لإسهاما•���•�لأ�íلى��ل­�•�ئ©�“���•�لخ©�مة
�������ì��)�áحينما��كان•����� (���åلعش­�ي�•���åلق­��•���Ýئ�•�í�ƒفي�����Ùل�«�í��)�0�D�U�\���5�L�F�K�P�R�Q�G(���©يتشمن�­���ñلاجتماعية��ما­��•
•���للأس­���بشك���Ýبسي�í���Áب©�•�فع��•�لخي­����í•�لإحسا�ƒ�����åما��على��صعي©���•�لتألي���Ñفق©����ƒسهم•� تق©����á•�لمساع©�•�•����í•�لمع�íنا
�F�R�Q�F�H�U�Q���R�I(في��•�لمجتمع�����•�•�í�¯بالأ���áب­�¯�ها��كتا•���•�لاهتما�ƒ���åم���Ýلم…�لفا•���لع�•�í���•بع½���•�لكتابا���Ýخلا���åم
�����í���ì�á•�ل»����ñكا���åبمثابة��•�لم­�جع��•�ل­�ئي±����� ���áعا���­�íلمنش�•��)�W�K�H���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���Z�L�W�K���0�D�U�U�L�D�J�H

للمهتمي�í���å•�لمما­�سي���åفي��مجا���Ý•�لعم���Ýمع��•�لأس­�“����í•�لعلاقا•���•�لأس­�ية����
�������ƒنشئ��في��•�ل�íلايا•���•�لمتح©�“���•�لأم­�يكية�����Ý�í�ƒعيا©�“���للإ­�شا©���•�لأس­��Á�ƒ���ñلق��عليها������معه©����� ���íفي��سنة��
•�لعلاقا•���•�لأس­�ية������في��ل�ƒ���±�íنجل�ƒ�í���ì���±�íف­�©���للإ­�شا©���•�لأس­����ñمجلا•���علمية��©��­�íية��متخصصة��منها��•�لمجلة

����)�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���)�D�P�L�O�\���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J(���ñلية��للإ­�شا©���•�لأس­��í�©ل�•

�³ ����Jلا�lشا�J���hلأسر �̂Jنو�@

�Ýكتما�•���Ýج�•���åم���åلمس�•�í���Ýف�Áل�•�í���• ���¹‡�لى���íج�í©���•�لأس­�“���بصفة��مستم­�“����í»�ل���Ùيشم���Ý•�لشا ��يحتا•���•�لشخ
�ƒس±���•�لت­�بية��•�لسليمة���í•�ل­�عاية��•�لم�Áل�íبة���ì‡�»���تع©���•�لأس­�“���م���å•�لع�í•�م���Ý•�لهامة��في��•�لتنشئة��•�لاجتماعية�í���ìهي
���ïتأثي­�اً��في��تأسي±���شخصية��ك���Ýف­�©���م�ƒ���åف­�•�©���•�لأس­�“����íت�íجيهه��بص�­�í“���سليمة�í���ìه»����é•�لأس­� �íلأق�•
�á�íلحيا“���•�لأس­�ية��في��مفه�•���é�«ت…�ث­���ه�í���ìبقة��•�لاجتماعية�Áل�•���Ùك»�ل�íبقة��•�لاقتصا©�ية���Áناحية��•�ل���åم���Ñتختل

•���•�لأس­�ية���� •����íك»�ل���Ù•�لتجا­� •����í»�ل���Ùيع�í©���•�لى��ن���É�í•�لخب­�•� •������í�ƒ•�لسل •�لت�í•�فق��•�لنفسي��م���åناحية��•�لايجا
�åكثي­�اً��م���• ��í•�جي��يقت­� ��í���•�•�íب»�ل���Ùفإ���åمفه���á�í•�لإ­�شا©���•�ل̄ ���íنح���åنعل���áجي©�ا���å�ƒ��ً•�لأس­�“���تق���á�íعلى��•�ل̄
�Ýلبالغ��©�•�خ�•���áيلقى��•�لاهتما���ñلا­�شا©���•�لأس­��•���å�•�í���ìًحيانا�ƒلجمع��بينهما���•���áنه��يت�ƒكما�����ì�ñلإ­�شا©���•�لأس­��•���á�íمفه
•���•�لمتح©�“���•�لأم­�يكية���í•�لتي •�لع©�ي©���م���å•�لبل©�•����åحي™���ت���á‡�نشا���ï•�لعيا©�“���•�لأ�íلى��للإ­�شا©���•�لأس­����ñ©�•�خ���Ý•�ل�íلايا
•���علمية��للإ­�شا©� ������ميلا©����ñكما���ƒنه��ت�Á���áباعة��مجلا�������áلأس­�ية��في��عا�•���• •���تسمى��معه©���•�لعلاقا كان

•�لأس­����ñبصفة��©��­�íية��بص�­�í“���متخصصة����

�Ï�Î



�Ùفي��تل�í���ìلمتح©�“���•�لأم­�يكية���•���• ��í•�•���بم­�•�ح���Ýحاسمة��في��تا­�يخ��ت���ì�é�­�í�Áففي��•�ل�íلايا ���íق©���مرّ��علا•���•�ل̄أ
�ì���áلاهتما�•���åلخ©�مة��•�لاجتماعية��ق©�­�اً��لابأ±���به��م�•���• •���م…�سسا �Áع�ƒ��)�á����•�لحقبة��على���íجه��•�لتح©�ي©���)����
�• •����íمن�Åما ��í���•�•�í•�لأس­����ìحتى��•�نبثق��ع���åه»�•���•�لاهتما�Å���áه���­�íجمعيا ���¹في��علا•���•�ل̄أ م���åخلا���Ý•�لتخص
�)�D�P�L�O�\���6�H�U�Y�L�F�H���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�I���$�P�H�U�L�F�D���Ýمث���ì�“لأس­��•���• �ƒم­�يكية��متخصصة��في��خ©�ما
�• �­�í�Á���áث���ìجي�•�í� •���فيما��بع©���)���������á(��‡�ص©�•�­���نش­�“���متخصصة��في��•�لإ­�شا©���•�ل̄ ���)�6�$�$�����í•�لتي��ت�í•�ل
�• ����ì�•�•�íسُمي��•�لكتا •���•�لأخصائيي���å•�لاجتماعيي���åعلى��‡�­�شا©���•�ل̄أ •����ƒساسي��لت©�­�ي •�لنش­�“���لتصبح��بمثابة��كتا
�5�H�S�R�U�W���R�I���W�K�H���)�6�$�$���&�R�P�P�L�W�W�H�Hجي�����•�í� •���•�لأم­�يكية��ع���å•�لا­�شا©���•�ل̄ ����تق­�ي­���لجنة��•�لجمعيا
���ïعلى��جملة��م���å•�لمفاهي���á•�لاجتماعية���í•�لنفسية���ì•�لتي �íحي™���•�حت���R�Q���0�D�U�U�L�D�J�H���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J
�•�•�í� •���لعملية��•�لمما­�سة��•�لاكلينيكية��مع��•�لعملا�í���ì�ïمن»���»�ل���Ù•�لحي���åصُن���Ñ‡�­�شا©���•�ل̄أ •���كم�íجها •�ستخ©�م

����ïم���åخ©�مة��•�لف­�©��� على���ƒنه��ج̄

�áجي��يهت�•�í� ��í•�جي��ه���å�ƒ���í•�لإ­�شا©���•�ل̄ ���íيمكننا��•�لق���Ý�íبأ���å•�لف­����Õبي���å•�لإ­�شا©���•�لأس­��í���ñمفه���á�í•�لإ­�شا©���•�ل̄
�åلأس­�ية��بي�•���• ��íجي���åفق���Áبينما��يهت���á•�لإ­�شا©���•�لأس­����ñبأم���­�í•�لأس­�“���بأكملها��م���åحي™���•�لعلاقا بأم���­�í•�ل̄
•����íباقي���ƒف­�•�©���•�لأس­�“� •�ل�í•�ل©�ي�í���åبينهما���íبي���å•�لأ�íلا©����íعلاقه��•�لأ�íلا©����ƒيضاً��ببعضه���á•�لبع½����íبي���å•�لاقا­�

�íهك»�•�����
��•���•�لآتية ��í•�جي��على��•�لم­�ش©���ملاح�Åة��•�لم�íض�íعا ���íفي��حالة��•�لا­�شا©���•�ل̄

��������•�لأحاسي±����í•�لمشاع­���
�î�ï�•�©بالع���í�ƒ���•بالغض���­�íشع���Ùهنا���Ýه�í���î�åجي�í�¯ل�•���åلمشاع­���بي�•�í���±بيعة��•�لأحاسي�Áما��هي��

�îعلى��•�لآخ­����Áيتسل���åفي�­�Áح©���•�ل�ƒ���Ýه

��������•�لمحا©�ثة
ه�ƒ���Ýح©���•�ل�­�Áفي���åيتحك���áفي��•�لح©�ي™����í•�لمقا�Áعة�í���îه���Ýيست�Áيع��كلا��•�ل¯��íجي�Å�‡���åها­���مشاع­�هما

�îتهما�•�­�•�íلم­�¡���في��ح�•�í���¡�•�¯لم�•���åم���å�íل���Ùهنا���Ýه�í���îسلبية���í�ƒكان•���•�يجابية�����ï�•�íس

��������•�لتقا­�•����í•�لألفة
�åقتاً��مع��بعضهما��مستمتعي�í���åجا�í�¯يقضي��•�ل���Ýه�í���îمشاع­�هما��لبعضهما���åجا�í�¯ل�•���Ñيكش���Ýه

�îبة���íكيا•���غي­���محب�íسل���Ùهنا���Ýه�í���îًفيا�Áبعضهما��عا���åجا�í�¯يساع©���•�ل���Ýه�í���î�•ق�íل�•���Ùب»�ل
�î�ïا�Áيتصي©���•�لأخ���åبينهما��م���Ýه

�Ï�Ï



���Ý�©لتبا�•������
�î�å�¯�•�íمت���Ýفهما��بشك�Á�•�íع���åجا�í�¯ل�•���Ý�©يتبا���Ýه�í���îبينهما���Ýع©�•�لة��في��•�لتعام�í���…تكاف���Ùهنا���Ýه

�îفيما��بينهما���áلاهتما�•�íلعناية���•���åجا�í�¯ل�•���Ý�©يتبا���Ýه

��������صناعة��•�لق­�•�­�•�•����íح���Ý•�لمشكلا•�
�î�•�•�­�•تخا»���•�لق­��•���Ý�íح���åجا�í�¯ل�•���­�íيتحا���Ýه�í���îق­�•�­�•�تهما���åجا�í�¯يصنع��•�ل���Ñكي

�åبي���áتفاه�í���å�íتعا���Ùهنا���Ýه�í���î�ñ�ƒفي��•�ل­����Ñئماً��عن©���•�لاختلا�•�©���Ý�¯يتنا���åم���åجا�í�¯ل�•���åبي���Ýه
�î�åجي�í�¯ل�•

�³ طلبا�J���Tلمرشد���Jلأسر مت
•���•�لمع­�فية ��يمك���åتقسي���áمت�Áلبا•���•�لم­�ش©���•�لأس­����ñ‡�لى��ثلا™����ƒن���É�•�íتتمث���Ýفي��•�لمت�Áلبا•���•�لشخصية���í���ì•�لمت�Áلبا

���í•�لمت�Áلبا•���•�لأخلاقية���í���ì•�لتي��يمك���åت�íضيحها��على��•�لنح���í•�لآتي

�¹ ���بالخصائ مت�Áلبا•���شخصية����تشي­���•�ل©�­�•�سا•���‡�لى�����å�ƒ•�لم­�ش©���•�لأس­����ñ•�لفعا���Ýيتمي̄
��•�لآتية

�������Åتحف���å�í�©���Õ�©ص�íيشجع��•�ف­�•�©���•�لأس­�“���على��•�لتح©�™���بح­�ية�����íفه���Ýص�•�íمها­�“���•�لت���Ùيمتل
� ل©�يه��مها­�“���•�لاصغا���ïبشك���Ýجي©����íفعا�í���Ýلا��ينشغ���Ýبمثي­�•�•���خا­�جية�����í�ƒ©�•�خلية���í���ìي­�ك̄
�åلمشاع­���•�لتي��تص©�­���م�•�í���•لانفعالا�•�í���•كما��ينتبه��للح­�كا���åنتباهه��على��ح©�ي™���•�لآخ­�ي�•

•�لف­�©���
�­�íشع ���å�í�©يتح©�™���بح­�ية�����å�ƒيع���Áشع­���•�لأخ­���بأنه��يست ���ï•�لآخ­�ي���å•�حساساً��بالثقة��في ي�íل©���ل©�

���éمشاع­����í�ƒ���éمع­�ضاً��للنق©���بسب•���•�فكا­����å�íيك���å�ƒ���í�ƒ���Ýلخج�•���í�ƒ���•بالح­�
���åيفها��في��مساع©�“���•�لآخ­�ي�Å�íيع��ت�Áيست�íلانساني���•���Ù�íلسل�•���Ý�íخب­�•�•���ح�í���•ما�íمعل���Ùيمتل

������•�نني��م�íج�í©���لك�í���áعلى���Ý�íكأنه��يق�í���áعاته�íض�íبم���áلاهتما�•�í���á�•لاحت­��•���åللآخ­�ي���Ýينق
�����áلمشكلاتك���Ýلى��ح�•���Ý�íص�íفي��•�ل���áلمساع©�تك���åبي�íل�Áلجه©���•�لم�•�í���•ق�íضع��•�ل�íستع©�•�©���ل�•

���¹•�لم­�ش©���على��•�لم�íض�íعية��في��•�لتفكي­���فلا��ي�Áلق��•�حكاماً��مسبقة��على��•�لآخ­�ي���åبسب•� يح­�
•�لل���í�ƒ���å�í•�لانتما���ï•�لجغ­�•�في�����í�ƒ•�لع­�قي�����í�ƒ•�ل©�يني���íيبتع©���ع���å•�لتعص•���

�Ï�Ð



مت�Áلبا•���مع­�فية����يق���á�í•�لعم���Ý•�لإ­�شا©����ñعلى���ƒسا±���علمي��من�í���ì���á�Åبالتالي��فإ���åمما­�سة
����áمع­�فة��ن�­�Åية���íخب­�“���عملية��قائمة�������íعليه��يمك���åتقسي���á•�لمت�Áلبا•���•�لمع­�فية •�لإ­�شا©���تستل̄

��‡�لى��قسمي���åهما
�Ýلمساع©�“���في��ح�•���ï�•�©ب�•�í���“جيه��•�ف­�•�©���•�لأس­��íت���åلم­�ش©���م�•���åلكي��يتمك�����ñ�­�Åلإع©�•�©���•�لن�•
�ìيقة��علمية���­�Áتحليها��ب�í���•لمشكلا�•���Ùسالي•���©�­�•�سة��تل�ƒل•���مع­�فة���Áيت���Ùل�«���åفإ���áمشاكله
�ì���í���¹•�لنم �í•�لالما���áبن�­�Åيا•���•�لأس­�“����íن�­�Åيا•���•�لشخصية���í���ìن�­�Åيا•���•�لاتصا�í���ì�Ýخصائ
�ƒ�íسالي•���•�لتفاع���Ýبي�ƒ���åعضا���ï•�لأس­�“������íك»�ل���Ùيحتا•���‡�لى��•�لمع­�فة��•�لمتعلقة��بأسالي•���•�لقيا±�

�í•�لتق�íي�í���ì���áكيفية��•�لتخ�Áي���Áلإح©�•�™���•�لتغيي­���
•�لت©�­�ي•���•�لعملي����يحتا•���•�لم­�ش©���‡�لى��مع­�فة��كيفية��ت�Áبيق��•�لن�­�Åيا•������ìث���á•�كتسا•���ف���åت�Áبيقها
في��مها­�•�•���عملية�������íه»�•���يعني�����å�ƒهنا���Ùمعا­����Ñلا��يمك���å•�كتسابها��‡�لا��ع�­�Á���åيق��•�لت©�­�ي•�
•�لعملي��كالملاح�Åة��ث���áمما­�سة��•�لعمليا•���•�ل»�هنية��م���åتفكي­����íتحلي�­�í���Ýب�í�����Áم���å•�لمها­�•�•���•�لتي
يمك���å•�كتسابها��م���å•�لت©�­�ي•���•�لعملي��مها­�“���بنا���ï•�لعلاقة��•�لمهنية�í���ìمها­�•�•���•�لت�í•�ص���Ý•�للف�Åي

�íغي­���•�للف�Åي�í���ìمها­�•�•���•�لاصغا�í���ì���ïت�íجيه��•�لأسئلة����•�لخ��

�áخلاقياً��ي­�س�ƒ��ًجي��ميثاقا�•�í� مت�Áلبا•����ƒخلاقية�����íضع•���•�لجمعية��•�لأم­�يكية��للعلا•���•�لأس­��í���ñ•�ل̄
����í���•�•�í•�لأس­����ìيتمث���Ýفي��•�لآتي •�لح©��í©���•�لأخلاقية��للعاملي���åمع��•�ل̄أ

���ï•�لأمانة ����على��•�لم­�ش©���تقب�í���Ý•�حت­�•����áجميع���ƒعضا���ï•�لأس­�“��í���ìعليه�����å�ƒيتح­��á�•لاحت­��•�í���Ýلتقب�•
�ì�áبأنفسه���áعلى��•�تخا»���ق­�•�­�•�ته���åغي­���•�لقا©�­�ي�í���­ّقعية��عن©���•�تخا»���•�لق­�•�­���مع��حالا•���•�لقص�•�íل�•�í

�í•�ضعاً��مصلحته�í���áحق�íقه���á•�لخاصة��في��•�لمق©�مة��
�ìلخاصة�•���áماته�íة��على��معل�Åلأس­���في��•�لمحاف�•���Õ�íحق���á�•على��•�لم­�ش©���•�حت­�����س­�ية��•�لمعل�íما•�
���¹•�لأس­�“����íعليه��•�لتأك©���م���å�ƒ���åسجلا•���•�لأس­���تحف���Åفي ���å�ƒ�íلا��يشيع�����ñ�ƒمعل�íمة��س­�ية��تخ

�����åلإ©�•�­�يي�•�í���åلفنيي�•���åم���åمتاحة��للآخ­�ي���å�íبحي™���لا��تك���ì�ñس­��í���åم�•���åمكا
�íضع��•�لأ�íل�íية��لمصلحة��•�لأس­�“�����تق©�ي���áمصلحة��•�لأس­�“����í•�ع�Áائها��•�لأ�íل�íية��على�����ñ�ƒمصلحة
�Ýيسعى��‡�لى��تقلي�í���ìجبه��في��•�لمهمة��•�لإ­�شا©�ية���•�í�í���é�­�í�©ضح���íي���å�ƒ���©على��•�لم­�ش�í���ì�ï �ƒخ­�

تضا­�•���•�لمصالح��بي�ƒ���åف­�•�©���•�لعائلة��في��حالا•���•�لخلافا•���

�Ï�Ñ












































































































































