
توندوتیژی
(العنف)

 توندوت��ی:  هہر ڕەفتارە�ا دب�تہ ئہگہرێ
 ئ�شا�ێ بو کہسہ�ی یان �ومہ�ا کہسان

 دهێتہ هژمارتن توندوت��ی، ئہفجا چ ئ�شانہ�ا
 لہ���, دەروو�ی یان ئاخفت�� بی�ن،  توندوت���ێ
�ارتێکرنہ�ا خراب لسہر کہ��� و جڤا�ی هہیہ
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مال
جهێ خاندنێ

جهێ كاری
 جاده

هندەک جهێن دی

(زاروك، سنێله، ئافرەت، پیر، زەلام) 

دەروونی

ئابوری (بارێ دارایی یێ خێزانێ)

مێشکی(عەقلی)

(physical violence) توندوتیژیا لەشی  
لەقدان، سوتن،  قوتان،  دگریت؛  بخوڤە  دیاردان  جورە   ڤان 

 قرنچیك، پالدان، كێشانا پرچێ، كێشانا گوها، گرتنا گەوریێ، بهێز

ب كارێن  بجهئینانا  داخازا  گرێدان،  تفكرن،  بگریت،   كەسی 

زەحمەت

(psychological violence) توند و تیژیا دەرونی 
بكارئینانا ترساندن،  بخوڤه دگریت؛ رەدکرن،  دیاردان   ڤان جورە 

 تاكی، كێمكرنا تاكی، نەڤیان، گەفلێکرن، ڤەدەركرن، ترانەپێكرن،

زوریلێکرن بو ئەنجامدانا کارەکێ   حەزلێنەکری

(sexual violence) توندوتیژیا سێكسی 
جهێن هندەک  دەستكرنا  دگریت؛  بخوڤه  دیاردان  جورە   ڤان 

 هەستیار یێن لەشی، كرنا سێكسی، بازرگانیا سێكسی، بكارئینانا

تاكی بو سێكسی

ئەو جھێن كو دبیت
توندوتیژی تێدا رویبدەت

 ئامادەکرنا بابەتی: نزیر حسن

قوربانیێن توندوتیژیێ

جورێن توندوتیژییێ

ئەگەرێن توندوتیژیێ

بیر و بوچون و بهایێن جڤاكی

ڕێکێن ڕاگەهاندنێ

نە نیاسینا ڕێکێن ساخلەم بو خالیکرنا توند وتیژییێ

 توڕێن جڤاکی

ھوکارێن ھاریکار

هەستكرن ب نەبونا رامانا ژیانێ

تێکچونێت سایکوسوماتی(دەروونی لەشی)

ژدەست دانا ئارامیا دەروونی

تێکچونێت نڤستنێ

هەستکرن ب گونەهێ

 لاوازیا تێگەهشتنێ

کێم باوەری بخو

  تێکچوون د کارلێکرنا جڤاکی دا

نیشانیێن دەروونی یێن
بەرھەم دھێن ژ توندوتیژیێ

-1

-2

-3

دیارکرنو زانینا ئەگەرێن سەرەكی بوو توندوتیژی

کو وەرزشی  یاریێن  یان  وەک(ئاشوپ)  هەلچوونێ  خالیکرنا  ڕێکێن   بکارئینانا 

، هەی  لسەر  حەز  کارێن  پراکتیکرنا  یان  دگریت  بخوڤە  هەلچوونی   خالیکرنا 

 بەرێخودانا شانوگەریێت توندوتیژیێ ڤە گرێدای ،بەرێخودانا دیمەنێت سروشتی

یێن سەرنج راکێش، هاریکاریا هەڤالا

هشیارکرنا جڤاکی لسەر وان رەنگڤەدانێن ب ئەگەرێ توندیژیێ بەرهەم دهێن

رێك بو كێمكرنا توندوتیژیێ

كەربێن زاروكی ژ لەشێ وی ڤەدبن چونكی دبیته ژێدەرێ ئێشانێ یا پەیدا دبیت ژئەگەرێ توندوتیژیا توش دبیتێ

زاروک هەست پێناکەت کو یێ پاڕاستیە

هەستکرن ب گونەهێ

تڕس ژ کەسێن دەوروبەر 

کەڕبڤەبوونەکا مەزن بو کەسێن دەرووبەر

 ڕەفتارێن هێرشبەریێ (دبیت زاروک هندەک ڕەفتارا ئەنجام بدەت کو کەسێن دەوروبەر توڕە بکەت هەر چەندە دزانیت دێ

 توشی سزای بیت بەلێ زاروک هەست ب ئارامیێ دکەت لدەمێ  کەسێن دی بێزاردکەت (ئیزعاجا کەسێن دی دکەت) وەک

جورە بەرسڤدانەک ژخو یان بەروڤاژی دێ هێتە وەسفکرن ب ترسنوک)

 نەمانا باوەریێ بخو و کەسێن دی

نەسەرکەف´ د خواندنێدا

زەحمەتی د دروستکرنا پەیوەندیان دا

 ل ڕازیبوونا کەسێن دی دگەریت و داخازیێن وان بجهدئینیت خو هەکە لسەر بەرژەوەندیا ویژی بن داکو خو ب پارێزیت ژ

زەرەرێ و توندوتیژیێ

تێکچونێت دەروونی و تێکچونێت سایکوسوماتی

درەو ژبو هندێ خو بپاریزیت

رەنکڤەدانێن  توندوتیژیێ ل سەر زاروك و سنێـلا

نیشانیێن دەروونی و عەقلی

نیشانیێن لەشی

جورێن نیشانیێن پشتی
تۆندوتیژیێ پەیدا دبن

 نیشانیێن ئێکسەر (ئێکسەر پشتی رویدانا

توندوتیژیێ دەردکەڤن)

نیشانیێن درەنگ

نیشانیێن توندوتیژیێ
لسەر کەسێ تۆشبوی


